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Santa Coloma de Farners Partner S

Centre d'esport i salut de La Selva

PROGRAMA D'ACTIVITATS DIRIGIDES - del 25 al 29 mar¢

INICI FINAL ESPAI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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LesMiLLS Activitats de tonificacio.
Programa de forga i tonificacio amb _ L ) RESERVA DE TIQUETS
barres i discos. . _Actl\/_\t_a'ts de baix impacte, estirament
i i posici¢ corporal.
@ZUMKA Circuits d'entrenament funcional on es
Exercicis aerobics al ritme de musica llatina. treballa la forga ila capacitat cardiovascular

Programa de treball cardiovascular

intens amb gestos d'arts marcials. . Activitats de ciclisme indoor.

En periodes de menor afluéncia
d'usuaris (Nadal, Setmana Santa, estiu)
. Activitats aquatiques. es reduira el nombre d'activitats.

Activitats que combinen treball de forga
i cardiovascular.

Ladireccio es reserva el dret de
modificar les activitats d'aquest horari,
aixi com els tecnics que les imparteixen.
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Santa Coloma de Farners Partner S

Centre d'esport i salut de La Selva

PROGRAMA D'ACTIVITATS DIRIGIDES - de I'1 al 5 d"abril

INICI FINAL ESPAI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

- 75 @UEOSID( sAa2

75 @UE0OND ( satal FESTIU

75 @EOSID( sAlAs @INGEAND  PuaTES

- 830 (@ISHEID ( PISCINA

930 (@GHSID ( PISCINA
930 @NOER0ND ( sAa2 CHC
930 (@H0200D ( salAs
1030 @E20ND (sAlAs
030 @200 sAta2
- 1030 @EBID ( PISCINA

e00 QSN (SALASD
eoo  QEEESID SALAT | CICLOINDOOR

oo QEESON SALAS  HpoPLATES

© eoo @GSO SALAZ
 eso  QEEEOD (SALAZ FesTY  caroOTONO

 eso Q@GSN SAATD

isco QGO (SALAS ESCOLAESOUENA
isco  QEGEOND) SALAZ
isco  QEESHSID (PCNAY

1930 @20200 ( sAa2
1930 @2GEEID ( satal
- 1930 (208810 ( PISCINA
1930 @20200) ( sAA2
2000 (20800 saAs
2000 (@208 sAA2
- 2000 (205D ( PISCINA
2030 @2E200D ( saA2 - Tono

AQUAGYM

FESTIU

FESTIU

FESTIU

AQUADANCE

LesSMILLS Activitats de tonificacio.
Programa de forga i tonificacio amb . . ) RESERVA DE TIQUETS
barres i discos. . _Actwwta"ts de baix impacte, estirament
) i posicio corporal.
@ZUMBA Circuits d'entrenament funcional on es
Exercicis aerobics al ritme de musica llatina. treballa la forga i la capacitat cardiovascular

Programa de treball cardiovascular

intens amb gestos d'arts marcials. . Activitats de ciclisme indoor.

En periodes de menor affuéncia
d'usuaris (Nadal, Setmana Santa, estiu)
i cardiovascular. . Activitats aquatiques. esreduira el nombre d'activitats.

Activitats que combinen treball de for¢ca

La direccio esreserva el dret de
modificar les activitats d'aquest horari,
aixi com els tecnics que les imparteixen.
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AL,
ooy

LAPISCINA © === NED

Santa Coloma de Farners Partner S

Centre d'esport i salut de La Selva

PROGRAMA D'ACTIVITATS DIRIGIDES - del 8 al 12 d’abril

INICI FINAL ESPAI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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LesSMILLS Activitats de tonificacio.
Programa de forga i tonificacio amb . . ) RESERVA DE TIQUETS
barres i discos. . _Actwwta"ts de baix impacte, estirament
) i posicio corporal.
@ZUMBA Circuits d'entrenament funcional on es
Exercicis aerobics al ritme de musica llatina. treballala forgaila capacitat cardiovascular

Programa de treball cardiovascular

intens amb gestos d'arts marcials. . Activitats de ciclisme indoor.

En periodes de menor affuéncia
d'usuaris (Nadal, Setmana Santa, estiu)
i cardiovascular. . Activitats aquatiques. esreduira el nombre d'activitats.

Activitats que combinen treball de forca

Ladireccio es reserva el dret de
modificar les activitats d'aquest horari,
aixi com els tecnics que les imparteixen.
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